
   

 

 

      โรคไข้เลือดออก (dengue hemorrhagic fever) 

เป็นโรคที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัสเดงกี (dengue virus) 

โดยมียุงลายเป็นพาหะนำโรค มักพบในประเทศเขตร้อน

และระบาดในช ่วงฤด ูฝนของท ุกป ี  อาการของโรค

ไข้เลือดออกมีตั้งแต่ไม่มีอาการผิดปกติไปจนถึงเสียชีวิตได้

หากไม่ได้รับการรักษาอย่างทันท่วงที 

 

 

 

      เชื้อไวรัสเดงกีซึ ่งมีอยู่ด้วยกัน 4 สายพันธุ์ คือ DENV-1, 
DENV-2, DENV-3 DENV-4 นั้นมียุงลายตัวเมียเป็นพาหะนำโรค 
เมื่อยุงลายดูดเลือดผู้ป่วยที่มีเชื้อไวรัสเดงกี เชื้อจะเข้าไปฝังตัว
ภายในกระเพาะ และต่อมน้ำลายของยุง โดยมีระยะฟักตัว
ประมาณ 8 - 12 วัน เมื ่อยุงที ่มีเชื ้อไวรัสไปกัดคนอื ่นๆ ต่อ        
เชื้อไวรัสก็จะเข้าสู่กระแสเลือดของผู้ที่โดนกัด ก่อให้เกิดการแพร่
ระบาดของโรคไข้เลือดออกตามมา 

      ผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกที่เคยได้รับเชื้อไวรัสสายพันธุ์ใดจะมี
ภูมิคุ้มกันเฉพาะสายพันธุ์นั้น หากได้รับเชื้อไวรัสสายพันธุ์ที่ต่าง
ออกไปจากครั ้งแรกก็สามารถเป็นไข้เล ือดออกได้อีก และ
โดยทั่วไปอาการของโรคครั้งที่สองมักรุนแรงกว่าครั้งแรก 

 

 

      อาการของผู้ที่ติดเชื้อไวรัสเดงกีนั้น แบ่งเป็น 2 ชนิดตาม
ความรุนแรง คือ 

1. ไข้เดงกี 
2. ไข้เลือดออก 

      โรคไข้เดงกี (dengue fever) ซึ่งอาการที่พบได้แก่ ปวด
ศีรษะ ปวดกระบอกตา ปวดเมื่อยตามตัว ปวดข้อหรือกระดูก   
มีผื่นขึ้นคล้ายผื่นของโรคหัด และอาจมีภาวะเลือดออกหรือไม่มี
ก็ได้ 
      ส่วนโรคไข้เลือดออกนั้น นอกจากจะมีอาการเช่นเดียวกับ
โรคไข้เดงกีแล้ว ยังมีอาการอื่นๆ ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของโรค 
คือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      สำหรับผู้ป่วยที่ไม่มีภาวะช็อก หลังจากมีไข้สูง 2-7 วัน 
ไข้จะเริ่มลดลง ระบบไหลเวียนโลหิตเริ่มเข้าสู่ภาวะปกติ 
ความดันโลหิตและชีพจรเริ่มคงท่ี เมื่อผ่านไป 2-3 วัน 
จึงเข้าสู่ระยะหายเป็นปกติ ผู้ป่วยจะมีอาการดีข้ึน ไข้ลดลง 
เริ่มรับประทานอาหารได้ อาการปวดท้องดีขึ้น ระยะนี้มักพบ 
ผื่นแดงและคันตามฝ่ามือและฝ่าเท้าซึ่ง จะหายได้เองภายใน 
1 สัปดาห์ 
 

สาเหตุของการเกิดโรคไข้เลือดออก 

โรคไข้เลือดออก 
อาการของโรคไข้เลือดออก 

1. มีไข้สูงเฉียบพลันเกิน 38 องศา
เซลเซียสประมาณ 2-7 วัน 
2. คลื่นไส้ อาเจียน เบื่ออาหาร 

3. หน้าแดง อาจพบจ ้าเลือดหรือจุด
เลือดออกสีแดงเล็กๆ ตามผิวหนัง หรือ
มีเลือดออกบริ เวณอ่ืน เช่น เลือด
ก้ า เดา ไหล  เ ลื อดออกตามไรฟั น 
ปัสสาวะ อุจจาระมีเลือดปน 

4. ปวดท้องอย่างรุนแรง กดเจ็บชาย
โครงด้านขวา 

5 .  ใ นร ายที่ มี อ า ก าร รุ น แร งมาก 
หลังจากมีไข้มาแล้วหลายวันผู้ป่วย
อาจเกิดภาวะการไหลเ วียนโลหิต
ล้มเหลวหรือภาวะช็อก และเข้าสู่ระยะ
ที่เรียกว่า กลุ่มอาการไข้เลือดออกช็อก 
( dengue shock syndrome) โ ด ย
ผู้ป่ วยจะมีอาการกระสับกระส่ าย 
ปลายมือปลายเท้าเย็น ปัสสาวะน้อยลง 
ไข้ลดลงอย่างรวดเร็ว ความดันโลหิต
ลดต่้า วัดชีพจรไม่ได้ 



 

 

 

 

      โรคไข้เลือดออกสามารถพบได้ทุกเพศทุกวัย แต่พบบ่อย

ในเด็กวัยเรียนและวัยทำงานตอนต้น ซึ่งผู้ป่วยที่มีภาวะเสี่ยง

ต่อการดำเนินโรคที่รุนแรงหรือภาวะแทรกซ้อน ได้แก่ 

 เด็กทารกและผู้สูงอายุ 

 หญิงตั้งครรภ์ 

 ผู้ที่มีแผลในกระเพาะอาหาร 

 ผู้หญิงที่อยู่ระหว่างมีประจำเดือนหรือมีเลือดออก

ผิดปกติทางช่องคลอด 

 ผู้ที่มีโรคเม็ดเลือดแดงแตกง่าย หรือโรคที่เกิดจาก

ฮีโมโกลบินผิดปกติ 

 ผู้ป่วยโรคหัวใจพิการแต่กำเนิด 

 ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

หอบหืด โรคหัวใจขาดเลือด ไตวาย ตับแข็ง 

 ผู้ที่รับประทานยากลุ่มคอร์ติโคสเตียรอยด์ 

(corticosteroid) หรือยาในกลุ่มยาแก้อักเสบที่ไม่ใช่ส

เตียรอยด์ (Non-Steroidal Anti-Inflammatory 

หรือ NSAIDs) 

 

 

 

 

 

 

 

โรคไข้เลือดออกสามารถป้องกันได้ดังนี้ 

 ป้องกันไม่ให้ยุงลายกัด โดยสวมใส่เสื้อผ้าที่ปกปิดมิดชิด 

ใช้สารไล่ยุงชนิดต่างๆ เช่น DEET รวมถึงป้องกันไม่ให้

ยุงลายเข้ามาหลบซ่อนในบ้าน ทั้งนี้ ยุงลายมักกัดใน

เวลากลางวันมากกว่ากลางคืน 

 ทำลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายบริเวณบ้านและใกล้เคียง 

ด้วยการปิดฝาภาชนะท่ีมีน้ำขังไม่ให้ยุงเข้าไปวางไข่ได้ 

เปลี่ยนน้ำในภาชนะท่ีปิดไม่ได้ เช่น แจกัน ทุกสัปดาห์ 

ปล่อยปลากินลูกน้ำในอ่างบัว ปรับปรุงสภาพแวดล้อม

บริเวณบ้านให้สะอาดปราศจากเศษวัสดุที่อาจมีน้ำขังได้ 

เช่น ขวดเก่า กระป๋องเก่า เป็นต้น 

 ในรายที่อายุมากกว่า 9 ปี และน้อยกว่า 45 ปี ร่วมกับ

มีประวัติ เคยเป็นไข้เลือดออกมาแล้ว อาจพิจารณาฉีด

วัคซีนป้องกันไข้เลือดออกจากสายพันธุ์อื่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้วยความปรารถนาดีจาก 
กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม  

เทศบาลต าบลหนองแวง 
อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 
โทรศัพท์/โทรสาร 044-110265 
http://nongwaengcity.go.th 

 

 

ปัจจัยเสี่ยงของโรคไข้เลือดออก การป้องกันโรคไข้เลือดออก 


