
ผู้สูงอายุคือใคร?

ผู้สูงอายุ ตามคาํนิยามของพระราชบญัญติัผูสู้งอายุ พ.ศ.2546

หมายถึง บุคคลซ่ึงมีอายเุกิน 60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป และมีสญัชาติ

ไทย

ในปี 2568 สังคมไทยกาํลงัก้าวสู่ "สังคมผูสู้งอายุเต็ม

รูปแบบ" (Aged Society) โดยมีผูสู้งอายุ 60 ปีข้ึนไป ประมาณ

14.5 ล้ า น ค น ห รื อ คิ ด เ ป็ น ก ว่ า 20% ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร

ทั้งหมด สภาวะน้ีส่งผลกระทบต่อหลายดา้น ทั้งการขาดแคลน

แรงงาน , ภาระด้านการคลัง ท่ี เ พ่ิม ข้ึน , ค่าครองชีพและค่า

รักษาพยาบาลท่ีสูงข้ึน, และปัญหาดา้นสังคม เช่น ผูสู้งอายุอยู่

ลาํพงัมากข้ึน

กรมกิจการผูสู้งอายุ กระทรวงการพฒันาสังคมและ

ความมัน่คงของมนุษยไ์ดร้วบรวมสิทธิและสวสัดิการผูสู้งอายใุน

ประเทศไทย แบ่งเป็น 13 เร่ือง ดงัน้ี

สิทธิและสวัสดิการผู้สูงอายุ มีดังน้ี

1. สวัสดิการเบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ เบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุ จดัสรรให้

ผูสู้งอายทุุกคน (ยกเวน้ขา้ราชการบาํนาญ) แบบขั้นบนัได คือ อายุ

60 – 69 ปี ไดรั้บ 600 บาทต่อเดือน , อายุ 70 – 79 ปี ไดรั้บ 700

บาทต่อเดือน , อายุ 80 – 89 ปี ไดรั้บ 800 บาทต่อเดือน และอายุ

90 ปีข้ึนไป ไดรั้บ 1,000 บาทต่อเดือน ติดต่อไดท่ี้ เทศบาลตาํบล

หนองแวง หรือ อปท. ในภูมิลาํเนาท่ีอาศยัอยู่

2. การลดหย่อนค่าโดยสาร อาทิ รถโดยสารประจาํทาง รวมถึง

เรือโดยสาร ลดค่าโดยสาร 50% พร้อมแสดงบัตรประชาชน

รถทัว ร์ บขส . และรถไฟ ได้ รั บ ส่ วนลด 50% (ไ ม่ ร วม

ค่าธรรมเนียม) ระหวา่งวนัท่ี 1 มิถุนายนถึง 30 กนัยายนของทุกปี

3. การลดหย่อนภาษี บุตรท่ีเ ล้ียงดูบิดามารดา สามารถขอ

ลดหยอ่นภาษี จาํนวน 30,000 บาทต่อผูสู้งอายุ 1 คนต่อปี เพิ่มเติม

สอบถามท่ี กรมสรรพากร สายด่วน โทร 1161

4. ปรับสภาพท่ีอยู่อาศัย เปิดใหผู้สู้งอายท่ีุยากจน มีท่ีอยูอ่าศยัไม่

มัน่คงและเหมาะสม สามารถขอปรับสภาพแวดลอ้มและส่ิง

อาํนวยความสะดวกใหเ้หมาะสมและปลอดภยั รายละไม่เกิน

40,000 บาท ติดต่อไดท่ี้ เทศบาลตามทะเบียนบา้นผูสู้งอาย/ุคน

พิการ

5. สิทธิทางอาชีพ มีการจดับริการฝึกอบรมอาชีพแก่ผูสู้งอายุ เช่น

ศูนยพ์ฒันาฝีมือแรงงานจงัหวดั สถาบนัพฒันาฝีมือแรงงาน เป็น

ตน้ สอบถามได้ท่ี สํานักงานพัฒนาฝีมือแรงงานบุรีรัมย์ โทร. 0-

4463-4608 และจดับริการใหค้าํปรึกษา แนะนาํ และรับสมคัรงาน

สําหรับผูสู้งอายุ สอบถามได้ท่ี สนง.จัดหางานจังหวดับุรีรัมย์

โทร. 0-4461-5004

6. สิทธิทางการศึกษา ปัจจุบันสํานักงานส่งเสริมการเรียนรู้

ประจาํจงัหวดัได้พฒันาหลกัสูตรบริการทางการศึกษา เพ่ือให้

ผูสู้งอายุได้เรียนรู้ตลอดชีวิต สอดคล้องกับความต้องการของ

ผูสู้งอายุ และสามารถดาํรงชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข

สอบถามท่ี สาํนกังาน สกร.จงัหวดับุรีรัมย์ โทร. 0-4461-1959

7. สิทธิทางการแพทย์ ผูสู้งอายุสามารถเขา้รับบริการและดูแล

สุขภาพต่าง ๆ ผ่านช่องทางพิเศษ ติดต่อขอรับบริการได้ท่ี

สถานพยาบาลของรัฐทัว่ประเทศ (โทร สายด่วน สปสช. 1330)

8. บริการให้กู้ยืมเงินทุนประกอบอาชีพ ผูสู้งอายุท่ียงัสามารถ

ประกอบอาชีพได้ แต่ไม่มีเงินทุน สามารถยื่นกู้ยืมเงินปลอด

ดอกเบ้ียจากกองทุนผูสู้งอายุได้ ดงัน้ี รายบุคคลไดว้งเงินไม่เกิน

30,000 บาทต่อคน และรายกลุ่ม ไม่น้อยกว่า 5 คน ไดว้งเงินไม่

เกิน 100,000 บาท ตอ้งมีผูค้ ํ้ าประกนั และตอ้งชาํระคืนทุกเดือน

เป็นระยะเวลา 3 ปี ติดต่อไดท่ี้ สนง.พฒันาสังคมและความมัน่คง

ของมนุษยจ์งัหวดับุรีรัมย์ โทร. 0-4466-6550

9. การช่วยเหลือทางกฎหมาย กรมคุม้ครองสิทธิและเสรีภาพ

กระทรวงยติุธรรม มีบริการให้คาํปรึกษา แนะนาํ ช่วยเหลือ และ

ดาํเนินการให้ความช่วยเหลือทางกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอายุ

เช่น สนบัสนุนเงินค่าใชจ่้ายการจา้งทนาย ค่าธรรมเนียมข้ึนศาล

ค่าวางเงินประกนัปล่อยตวัชัว่คราว เป็นตน้ ติดต่อไดท่ี้ สายด่วน

คุม้ครองสิทธิและเสรีภาพ โทร. 1111 กด 77

10. ยกเว้นค่าเข้าชมสถานที่ของรัฐ ผูสู้งอายุสามารถเขา้ชมฟรี

เช่น พิพิธภณัฑส์ถานแห่งชาติ อุทยานแห่งชาติ สวนพฤกษศาสตร์

สวนสตัว์ โครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ เป็นตน้



11. ส่ิงอํานวยความสะดวก ปัจจุบนัพ้ืนท่ีสาธารณะหลายแห่ง

เช่น พิพิธภณัฑ์ โบราณสถาน หอจดหมายเหตุแห่งชาติ ฯลฯ

ไดจ้ดัส่ิงอาํนวยความสะดวกให้เหมาะสมกบัผูสู้งอายุ เช่น ลิฟท์

ราวบนัได ทางลาด ท่ีจอดรถ หอ้งนํ้า ฯลฯ

12. มีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคม เปิดให้ผูสู้งอายทุาํกิจกรรมโดย

ไม่เสียค่าใชจ่้าย เช่น สถานกีฬาต่าง ๆ ส่วนศูนยกี์ฬาในร่ม ไดล้ด

ค่าสมคัรสมาชิก 50%

13. การสงเคราะห์ช่วยเหลือ ให้บริการช่วยเหลือผูสู้งอายุท่ีถูก

ทา รุณกรรม ถูกทอดทิ้ ง ถูกหาประโยชน์ ด้วยการนําไป

รักษาพยาบาล ดาํเนินคดี จดัหาท่ีพกัอาศยัปลอดภยั ฟ้ืนฟูสภาพ

ร่างกายและจิตใจ ติดต่อท่ี สายด่วนศูนย์ช่วยเหลือสังคม

โทร. 1300

การช่วยเหลือผูสู้งอายท่ีุมีฐานะยากจน ประสบปัญหา

ขาดแคลนอาหารและเคร่ืองนุ่งห่ม และขาดผูช่้วยเหลือดูแล

สามารถขอรับเงินช่วยเหลือวงเงินไม่เกิน 3,000 บาท ไดไ้ม่เกิน 3

คร้ังต่อปี

และเม่ือเสียชีวิต ผูจ้ดัการศพผูสู้งอายยุากจนนั้น

ผูจ้ดัการศพสามารถยืน่ขอรับเงินจดัการศพรายละไม่เกิน 3,000

บาท โดยตอ้งยืน่ความประสงคท่ี์ เทศบาลตาํบลหนองแวง ภายใน

6 เดือน นบัแต่วนัออกใบมรณบตัร

ผู้สูงอายุกับเงินเบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ

กรมบญัชีกลางจะจ่ายเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายใุหผู้สู้งอายุ

ตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยวา่ดว้ยหลกัเกณฑก์ารจ่ายเบ้ียยงั

ชีพผูสู้งอายุขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน พ.ศ. 2566 และท่ี

ภายในไม่เกินวนัท่ี 10 ของเดือน กรณีท่ีผูสู้งอายเุสียชีวิต ภายใน

วนัท่ี 1 ของเดือนท่ีจ่ายเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุ ผูสู้งอายจุะไดรั้บเงิน

ในเดือนนั้ น โดยทางญาติอย่าพึ่ งดาํเนินการปิดบัญชีธนาคาร

ภายในเดือนท่ีผูสู้งอายุเสียชีวิตเพราะกรมบญัชีกลางจะโอนเงิน

เบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุให้ หากปิดบญัชีจะทาํให้ กรมบญัชีกลางโอน

เงินเขา้บญัชีไม่ได้

กรณีผูสู้งอายรุายใหม่ กรมบญัชีกลางจะนาํเงินเบ้ียยงัชีพ

ผูสู้งอายเุขา้บญัชีให้ในเดือนถดัไปหลงัจากเดือนวนัเกิดอายคุรบ

60 ปีบริบูรณ์

สําหรับผู ้สูงอายุรายท่ีจะอายุครบ 70 ,80 ,90 ปี ทาง

กรมบญัชีกลางจะทาํการปรับเงินตามขั้นบนัไดให้เองโดยไม่ตอ้ง

มาแจง้เทศบาล/อบต. โดยจะไดเ้งินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายเุม่ืออายคุรบ

70 80 , 90 ปี บริบูรณ์

การย้ายที่อยู่อย่างไรเพ่ือให้สิทธิในการรับเบ้ียยังชีพผู้สูงอายุได้อย่างต่อเนื่อง

ผู้สูงอายุท่ีมีความจาํเป็นตอ้งยา้ยท่ีอยู่ ก่อนยา้ยตอ้งติดต่อทางเทศบาล

หรือองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินนั้นๆ ก่อนท่ีจะขอยา้ยท่ีอยู่ เพ่ือให้

เจา้หน้าท่ีแนะนาํการลงทะเบียนรับเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุท่ีองคก์รปกครองส่วน

ทอ้งถ่ินแห่งใหม่ตามทะเบียนบา้น โดยใหผู้สู้งอายดุาํเนินการลงทะเบียน

ขอรับเบ้ียยงัชีพท่ีเทศบาล / อบต.แห่งใหม่ทนัทีท่ียา้ยทะเบียนบา้น หาก

กรมบญัชีกลางตรวจพบว่าไม่ดาํเนินการลงทะเบียนท่ีเทศบาล / อบต.แห่งใหม่

ทนัทีท่ียา้ยทะเบียนบา้น กรมบญัชีกลางจะระงบัการจ่ายเงินเบ้ียยงัชีพ

ผูสู้งอายุไวช้ัว่คราว เน่ืองจากขาดคุณสมบติัการรับเบ้ียยงัชีพตามระเบียบฯ

จนกวา่จะไปติดต่อขอลงทะเบียน ณ เทศบาล / อบต.แห่งใหม่

ร ูก้นัยงั เม ื่อถึง

‘อายุ 60 ปี’ จะได้สิทธิสวสัดิการ
อะไรบา้ง?
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จัดทําโดย



กองสวัสดิการสังคม

สํานักงานเทศบาลตําบลหนองแวง

โทร. 0-4411-0265
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